Stredni skola

o | gastronomie,
odévnictvi

a sluzeb

.| Frydek-Mistek,

Qney' ) prispévkova organizace

Program skolniho metodika prevence
patologickych jeva

Stredni skola
gastronomie,
odevnictvi

a sluzeb
Frydek-Mistek,

gastronomie,

%ees' ) prispeévkova organizace

Skolni program proti §ikanovani
2024 - 2025

Zpracovala:
Mgr. Strumienska Jana
Skolni metodik prevence

Schvalil:
PhDr. Mgr. Ing. Luka$ Smutny, MPA, MBA, MSc., Ing.Paed.IGIP, dr. h. c.
Reditel skoly

Frydek — Mistek dne 11. zari 2024




Stredni skola

-
S Frydek-Mistek,

prlspevkova organlzace

Obsah
1 Vychodiska programu
1.1 Cil programu
2 Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnik
Charakteristika Sikany
4 Postupy pro reseni Sikany
4.1 VysSetrovani pocatecni Sikany
4.2 Vysetrovani pokrocilé Sikany
4.3 Jednotny postup pfi zjiSténi Sikany na sSkole
4.4 Napravna opatreni
5 Sikana zaméfena na ucitele
5.1 Krizovy plan pfi Sikané na ucitele
6 Dulezita telefonni Cisla
7 Prilohy
7.1 Pfiloha €. 1 —Informace pro zaky ohledné Sikanovani
7.2 Priloha €. 2 — Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
7.3 Priloha €. 3 — Informace pro rodice ohledné Sikanovani
7.4 Priloha €. 4 — Stadia Sikanovani
7.5 Priloha €. 5 — Formular o vypoveédi

w



) Stredni skola

-
s Frydek-Mistek,

iizes ) prispévkova organizace

1. Vychodiska programu

,Skolni program proti $ikanovani“ je dokument, ktery je zpracovan nasi $kolou na zakladé

- Zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) v aktudlnim znéni

- Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach
a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

- Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentd ve Skolach
a Skolskych zafizenich ¢.j.: 21 291/2010-28

- Platného Skolniho fadu Stfedni odborné gkoly gastronomie, odévnictvi a sluZeb a platné legislativy.

Program je urcen jak pedagogickym pracovnikim skoly, tak i nepedagogickym pracovnikim, v neposledni
Fadé se rovné? tyka rodict a 74kl $koly. Zaci jsou sezndmeni s timto programem v ramci t¥idnickych hodin
na zacatku Skolniho roku. Rodice jsou sezndmeni s programem na tfidnich schizkach, pfipadné na webovych
strankdach skoly.

1.1 Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se zamé&fi na
oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztah(l mezi Zaky ve ttidach i mezi zZaky a uciteli. Program konkretizuje

preventivni mechanismy, které Skola pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou.

2. Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovniku

Odpovédnost skoly

Skola ¢i $kolské zafizeni md jednozna¢nou odpovédnost za déti a Zaky. Skola je povinna podle usneseni
§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakd v pribéhu vsech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového

chovani (soc. patologickych jeva).

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:
e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplriovat znaky prestupku nebo trestného

¢inu, obraci se $kola na Policii CR.

Odpovédnost za plnéni programu
e natvorbé irealizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
e koordinace programu je v kompetenci Skolniho metodika prevence

e zarealizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly
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Vychovny poradce

Vychovny poradce Uzce spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, v ptipadé odhaleni Sikanovani
navrhuje opatfeni, svolavda vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodiéi, informuje
o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpedi, apod.). Jedna se socidlnim

odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti —=SPC, PPP.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence spoluvytvari $kolni program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné
napravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s metodikem prevence v PPP.

Preddva informace tykajici se diagnostiky a feseni Sikany. Podili se na vySetiovani Sikany ¢i kybersikany.

Pedagogové

Tridni uditelé se podili na odhalovani mozné Sikany. TFidni ulitel je v kontaktu s rodici zak( své tridy
prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace. Pedagogicti pracovnici
vedou dGsledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztahl zaloZenych
na demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka. VSichni pedagogiCti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi
zaky
a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pUsobi, jako nedilnou a velmi dlleZitou soucast své prace. Dllezité
aktivity skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo skupinou pfedmét(l. Vztahy a chovani

pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(l vici sobé a viici Zakiim ovliviiuji chovani zaka.

Vedeni Skoly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déld personalni a organizacni opatfeni ke zlepsSeni vzajemného
souZziti ve Skole. Je odpovédny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi pfitom
z Metodického doporuéeni €. j. 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a student(
ve skolach a skolskych zafizenich. Zajisti vzdélavani pracovnikll (pedagogickych i nepedagogickych)
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled
pedagogickych pracovnikl nad Zaky zejména ve Skole pred vyuCovdnim, o prestavkach mezi vyucovacimi
hodinami. Pfedevsim pak v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet. Zajisti,
aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dasledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti
a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpeclnou je tfeba povazovat tendenci

podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.
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3. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany #aka/0 vGc&i zakovi nebo skupiné 73ka & uciteli, které se v ¢ase
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany uctitele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristickd

nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Pfima Sikana muUzZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni
naddvky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné
a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouZivani zastrasujicich nebo

vyhruznych vyrazl ve tvari, nebo v fedi téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek).

Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti.
Tato Sikana je vykondavana zplUsobem, kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér
ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k uUtoku casto vyuziva prostfednika, neutoci pfimo. Nepfima Sikana
je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech mliZe byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy
ma zapficinit fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv a |IZi, neopravnéna naréeni ze sexudlniho obtézovani

nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky

i pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

» Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, kterd mlze mit
podobu napt. zakladani faleSnych profild na jméno Zdka ¢i uditele s demonstrujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, jako je youtube, tiktok, snapchat, facebook, instagram apod., prezentace
zranujicich komentarl na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koladzi s tvari Zzaka nebo uditele
Ci prislusnikll jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kybersSikana ze své

podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.
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4. Postupy pro reseni Sikanovani
4.1 Vysetfovani pocatecni Sikany
e Po nahldseni ¢i zjisténi uddlosti tykajici se Sikany, ma pedagog, kterému byla uddlost nahlasena
povinnost ihned sepsat zapis o Sikané nebo ublizeni (pfiloha . 5).
e Po provedeni zapisu kontaktujte Skolniho metodika prevence, kterému predate origindl zapisu.
Pozn.: Sikanu ve tfidé nefeste individualné bez predchoziho projednani se $kolnim metodikem prevence.
e Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaka Sikany.
e Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpedi a divérnost informaci. NIKDY nefesit problém
pred celou tfidou!
e Nalezeni vhodnych svédka.
e Zajistit ochranu obéti Sikany.
e Vychovnd komise na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jednd o Sikanu a jaky je stupen
jeji zavaZnosti a navrhne dalsi postup vici obétem i agresoriim i tfidé jako celku.

e Rozebrat situace ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpedi a disledky Sikany, oznamit

potrestani vinik(. Tfidu i nadéle pozorné sledovat.

4.2 Vysetiovani pokrocilé sikany

e Bezprostfedni zachrana obéti.

e Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vysetfovani.

e Vypovédi jsou zaznamenavany dostatecné presné. Dle situace je mozno agresory oddélit od kolektivu,
aby nemohli ovlivnit svédky, pfipadné se domluvit na kfivé vypovédi.

e Pokracujici pomoc a podpora obéti.

e Nahlaseni PCR.

e Vlastni vySetfovani, pfipadné vyZzadat pomoc nezdvislé organizace.

4.3 Jednotny postup pfi zjisténi Sikany na Skole

a) Okamzitd ochrana obéti - Umisténi Zadka do chranéného prostfedi s dohledem dospélé osoby.
Dle uvazeni ulitele ¢i ucitele odborného vycviku kontaktovani rodicl, aby si dité vyzvedli a domluvili se na
dalsim postupu.

b) Stanoveni strategie - Situaci fesi preventivni tym skoly.

c) Rozhovor se Ziky v poradi: obét, svédci, agresofi

lhned provede vykonavajici dozor (pisemné dle formuldre). Vypovédi jsou zaznamendvany dostatecné

presné. Dle situace je mozZno agresory oddélit od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.
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Je tfeba zajistit:

e Kdo je obét, kdo agresor

e Kdy a kde k Sikané dochazi

e Kdo je svédek

e Jak dlouho a jak ¢asto trva

d) Oznameni - vedeni skoly informuje prislusné organy, informace ucitelskému sboru, navrh vychovného
opatreni, prace s klimatem tridy.

e) Individualni schizky s rodici aktéru (agresord, obéti) - vychovné komise

f) Tridnicka hodina pro zaky

4.4 Napravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i napravna opatfeni, z nich? nékterd pfichazeji pfi
Sikanovani v Uvahu:

e vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dltka reditele Skoly; sniZzeni znamky z
chovani; podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly)

e vylouceni ze Skoly pfi mimoradné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti vychovné komise.
Pfi vylouceni Zaka se musi postupovat v souladu se zdkonem ¢&. 561/20004 Sb., predskolnim, zakladnim,

Vv s s

stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti a zdkonem ¢.
500/2004 Sb., spravni rad.

e v extrémnich pfipadech si lze predstavit potfebu urychlit proces vylouceni Zaka proto, aby se
neopakovaly negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického Zaka ve sSkole. Takova potifeba mize
vzniknout zejména v situaci, kdy selZou vSechna ostatni opatfeni organizacniho, vychovného ¢i kazerského
charakteru. Pro urychleni procesu vylouceni Zaka ze Skoly zejména v jasnych ptipadech, kdy neni pochyb
o tom, Ze jsou pro takovy postup splnény podminky, je moZné uvaZovat o vylouceni odkladného Ucinku
rozhodnuti o vylouceni Zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde rozhodnuti o vylouceni zaka
ze sSkoly pravni moci jiz doruéenim tcastnikovi nebo Ucastnikiim Fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti Ihat pro
podéni odvoldni, pfipadné na rozhodnuti o odvolani. Zék bude takto vyloucen ze $koly jiz dnem doruceni

v v

rozhodnuti Zakovi (v pripadé, Ze je zak zletily), nebo jeho zakonnym zastupciim;
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5. Sikana zaméFena na uditele

o Sikana zaméfena na ucitele ze strany 7ak( musi byt chapdna jako celostni a multidimenziondlni
problém, ktery se tyka vsech ¢lent Skoly.

e Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych
kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zddném pfipadé povazovdna za individudIni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sam.

e Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také zfizovatel.

o Sikana zaméFena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k narudeni jasné definovanych roli (ucitel x 7ak)
a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
ucitele.

o Sikana zaméFend na ucitele se nej¢astéji odehrava ve gkole — ve tfidach a na chodbéach, nicméné mize
se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

e Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou mUzZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog. Pedagog
mUze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz mu zaroven ¢asto brani
vyhledat pomoc u kolegt, vedeni skoly nebo ve svém okoli.

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zak{, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zdstavat v
situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ofekavat, Ze situaci, kterou Ize klasifikovat jako

Sikanu, vyresi pedagog v pozici obéti sam.

5.1 Krizovy plan pfi Sikané na ucitele

e Pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace, vyhleda
bezprostifedné pomoc, obratit se mlze na:

- Reditele gkoly, zastupce teditele $koly

- Skolniho metodika prevence

- Vychovného poradce

- Kolegu, ke kterému ma duivéru

e Vidy informuje feditele Skoly

e V pfipadé potreby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostredi

e Preventivni tym skoly zajisti dalsi Settfeni, provede postupné rozhovor:

- s obéti, se svédky (nejlépe s celou tfidou)

- s agresorem/y — zabranéni domluvé agresorud na krivé vypovédi, pfipadné konfrontace

mezi nimi
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- nebo o Settfeni pozada odbornika na problematiku Sikanovani z PPP

- zrozhovoru provadi zapis

- 0 vysledcich $etieni informuje RS, pokud se $etfeni pfimo neuéastni

e RS pozve prokazatelnym zplsobem (nejlépe doporu¢enym dopisem) zdkonné zastupce agresora/r(i
do Skoly k pohovoru s vychovnou komisi (VK)

e SMP nebo VP provede zépis z VK

e RS udéli agresorovi/m kazeriské opatteni v souladu se $kolnim Fadem

e RS informuje Policii CR, doslo-li k zadvazn&j$imu pripadu Sikanovani

e Skola zajisti posouzeni socidlnich vztaht ve t¥idé, kde se Sikana odehravala a na zakladé vysledkd
nastavi odpovidajici feSeni — zajisti intervencni program k rfeseni Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci
ve tridé.

e RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na odbornou péci apod.

6 Dulezita telefonni Cisla

Pokud nikomu nedivérujes, volej:

Policie CR 158

Policie CR — Frydek — Mistek 974 732 222 e-mail: fm.uo@pcr.cz

Méstska Policie Frydek - Mistek 558 631 481 e-mail: mp@frydekmistek.cz
Linka bezpeci 116 111

Rodicovska linka 606 021 021

Linka vzkaz dom 800 111 113 e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Pedagogicko-psychologickd poradna F-M 558 432 084, 558 644 750

e-mail: pppfrydekmistek@pppfm.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Tfinec 558 334 541 e-mail: ppptrinec@pppfm.cz

Krajsky skolsky koordinator prevence - rizikové projevy chovani

Andrea Matéjkova 595622 337 e-mail: andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz

Metodik prevence — Pedagogicko-psychologicka poradna F-M

Kristyna Babincova-Jurkova 558 644 750 email: www.pppfm.cz

Stiep - Cesky Té$in Centrum prevence pro déti a mlade? 736 627 938 e-mail: strep@osave.cz
Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestné Cinnosti) Ostrava 597 489 204, 731 306 411 116 006


mailto:mp@frydekmistek.cz
mailto:pppfrydekmistek@pppfm.cz
mailto:ppptrinec@pppfm.cz
mailto:andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz
http://www.pppfm.cz/
mailto:strep@osave.cz
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Prilohy

Pfiloha €. 1 - Informace pro Zaky ohledné Sikanovani

Zpracovdno podle metodického pokynu MSMT k feseni Sikanovdni ve skoldch a skolskych zafizenich C.j
MSMT-22294/2013-1.

Co je to sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka, pfipadné
skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky, tak i utoky slovni, rovnéz se mlzZe realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.

kyberikanu. Sikanovani je vaZna véc a v fadé pfipad(l byva trestnym €inem.

Proc¢ byva clovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve Spatnych

vztazich mezi nékterymi spoluzdky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mGzes Sikané branit?

KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢cim, odpovédél: ,,Jd nevim, kdyZ
prijdu domd, tak se na to snaZim nemyslet. A doufdm, Ze uZ to bude lepsi.” Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl.
Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat se na uditele, kterému ddvérujes. Mize ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.

e Svér se svym rodic¢lim.

e V pfipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na 116 111 (linka bezpeci),

283 881 250.
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Priloha €. 2 - Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

]
Ucet;

[ ]
ténem;

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo pohrdavym

’

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo za néj platil;

7 ’

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem;
skutecnost, Ze se zak podrizuje poniZujicim a panovacnym prikazim spoluzaki;
natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spoludcéasti  na nich;

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast

ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uditelim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pti pfestavkach vyhledava blizkost ucitel(;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zasSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve sSkole;

odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

11
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Priloha €. 3 - Informace pro rodice ohledné Sikanovani

1. Vsimejte si projevq, které by mohly byt znamkou Sikany.

a) Za ditétem neprichdzeji domd spoluZdci nebo jini kamardadi.

b) Dité nemd kamardda, s nimz by travilo volny cas, s nimZ by si telefonovalo apod.

c) Dité neni zvdno na ndvstévu k jinym détem.

d) Nechut jit rano do skoly (zvidsté kdyZ drive mélo dité skolu rdado).

e) Dité odklddd odchod z domova, pripadné je na ném mozno pri bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.

f) Ztrata chuti k jidlu.

g) Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné strida riizné cesty, prosi o dovoz Ci odvoz
autem.

h) Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

i) Usind s placem, ma neklidny spdnek, krici ze snu, napf. "Nechte me!"

j) Dité ztrdci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

k) Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o moZné sebevraZdé.

/) Odmita svérit se s tim, co je trdpi.

m) Dité Zdda o penize, pficemZ uddva nevérohodné divody (napfiklad opakované rikd, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

n) Dité ndpadné Casto hldsi ztratu osobnich véci.

o) Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozZnd projevuje i zlobu vuci
rodicam.

p) Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, moZnd rdno zvraci, snaZi se ztistat doma.

qg) Své zdravotni obtize miZe prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

r) Dité se vyhybd dochdzce do skoly.

s) Dité se zdrZuje doma vic, neZ mélo ve zvyku

2. lJestlize se Vam dité se svym problémem svéfi, neodbyvejte ho obvyklym:, Vyfid si to sam.” Ditéti
dlvérujte, podporte ho.

3. Pokud je to mozné, zjistéte co nejvice podrobnosti.

4. Informujte tfidniho uditele, vychovnou poradkyni, Skolniho metodika prevence. Domluvime se na
dalsim postupu feseni.

5. Podrobnéjsi informace o Sikané na www.minimalizacesikany.cz

12
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Priloha ¢. 4 - Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni
uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na
jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho

negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad z oéekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu

ponejvice subtilni fyzickd agrese.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv
jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym

objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend ,,virem“ pfemozené skupiny dochazi
k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd vidcim. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat

kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu ptijimaji viichni ¢lenové tFidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné

Feceno nastdva éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil

jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Priloha €. 5 — Formulaf o vypovédi

v

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENi

Svédek — obét — agresor (vhodné zakrouZkujte)
Jméno:
Trida:
Tridni ucitel:

Datlim a ¢as zapisu:

1) Popis situace (co nejpodrobnéji, kdo a jak ublizoval)
2) Kde a kdy k situaci doslo

3) Kdo byl pfitomen (jména konkrétnich svédku)

4) Jak dlouho Sikana trva

5) Dalsi skutecnosti

Podpis zapisovatele: Dne:

Podpis Zaka:

Podpis dalSich pfitomnych:

O situaci ihned informovat Skolniho metodika prevence, predat mu original zapisu.
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Stredni skola
gastronomie,
odévnictvi

a sluzeb

Frydek-Mistek,
prispévkova organizace

Pravidla pfi vySetfovani Sikany:

- netlacit, nechat je Fict to, co chtéji
- mit pfi vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodicl
Zakladni formy:

e Fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili

e Psychicka Sikana — naddvky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésnovani

Zpracovala:
Mgr. Strumienska Jana

Skolni metodik prevence

Schvilil:
PhDr. Mgr. Ing. Lukas Smutny, MPA, MBA, MSc., Ing.Paed.IGIP, dr. h. c.
Reditel $koly

Frydek — Mistek dne 11. zari 2024
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