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RECYKLO PFihlaska k CELOROCNIMU CiLl s Recyklohranim
FIRAN o pro $kolni rok 2023/2024 pro

Vyplnény formular viozZte (idedlné jako PDF soubor) do dokumentace k plnéni vaseho
celorocniho cile (na webu Recyklohrani po prihlaseni).

Stfedni Skola gastronomie, odévnictvi a sluzeb, Frydek-

Nazev skol , vy . .
v Mistek, prispévkova organizace

1CO skoly 00577243

Jméno kontaktni osoby Mgr. Jana Lisnikova
Kontaktni telefon 737 677779

E-mail lisnikova@ssgos.cz
Vék studentd, ktefi cil plni 16-19

Pocet trid, které se do 4

celoro¢ni prace zapoji

Pocet studentd, ktefi se do 27

celoro¢ni prace zapoji (odhad)

Nas celorocni cil zni:

Jak na to? V ramecku popiste, v ¢em spocivad vds celorocni cil a éeho chcete dosdhnout. Staci strucné —
jedna aZ pét vét. Instrukce pro vybér cile a dilCich aktivit Cerpejte na druhé strané tohoto dokumentu.

Budeme se v&novat klicové oblasti KLIMATICKA ZMENA.

Rozjizdime vlastni projekt o posileni biodiverzity ve Skolni zahradé.

Soucdsti projektu bude péce o prostor pro luéni porost ve skolni zahradé, umisténi
hmyzovisté ve Skolni zahradé, tvorba ukrytu pro jezka zdpadniho a pfikrmovani drobného
ptactva v obdobi podzimu a zimy.

Budeme sledovat, jaky vliv ma klimatickd zména na biodiverzitu v pfirodé.

Pri plnéni celorocniho cile zrealizujeme tyto dilci aktivity:

Pro zapojeni do celorocniho cile je nezbytné, abyste si vybrali (niZe zakfizkovali) a ndsledné
v priibéhu roku zrealizovali a doloZili aspon 4 z niZe uvedenych aktivit. Pro jejich doloZeni vds v lednu
2024 vyzveme k vyplnéni kratké prubéZné zprdvy a doplnéni nékolika fotografii ¢i soubori. To samé
pak zopakujeme jesté koncem dubna 2024 v souvislosti se zavére¢nou zprdvou.

X Aktivita 1 — Se studenty zrealizujeme vlastni projekt, ktery souvisi s tématem naseho cile a
prispéjeme tim ke konkrétni zméné prospésné pro Zivotni prostfedi u nas ve Skole nebo v okoli.

X Aktivita 2 — Se studenty zrealizujeme tematickou exkurzi, ktera podpoti nas cil.
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X Aktivita 3 - Ve vyuce vyuZijeme vyukovy scénai EKOABECEDA, ktery se vaze k danému
tématu (pozn. tato moznost se v nabidce dilCich aktivit opakuje tfikrdt, protoZe oduceni 1
scéndre povaZujeme za 1 splnénou dil¢i aktivitu).

X Aktivita 4 - Ve vyuce vyuZijeme vyukovy scénaf EKOABECEDA, ktery se vaze k tématu.

X Aktivita 5 - Ve vyuce vyuZijeme vlastni vyukovy material, nebo metodiku z jinych
dostupnych zdroja, ktery se vaze k tématu.

X Aktivita 6 - Vypracujeme aspon jeden kol z nabidky Recyklohrani, ktery souvisi s tématem.
Instrukce pro vybé&r CELOROCNIHO CILE a dil€ich aktivit

1. Rozhodnéte se, jaké klicové oblasti se budete pfi plnéni celoro¢niho cile vénovat. Do
navrha, planovani a rozhodovani zapojte i studenty. Budou na jeho realizaci spolupracovat
s vétSim nadsenim, cely vysledek bude i jejich zkuSenosti a pfilezitosti zazit Uspéch. V rdmci
programu Recyklohrani mlzZete vybirat z nize uvedenych oblasti. K nim vdm v Recyklohrani
na naSem webu poskytujeme metodickou podporu. Pokud vas cil pfimo neodpovida zadné
z téchto oblasti, pfifradte ho k té, ke které ma nejblize.

e TRIDENI A RECYKLACE

e PREDCHAZENI VZNIKU ODPADU
e SETRNA SPOTREBA VODY

e KLIMATICKA ZMENA

2. Stanovte si jeden celorocni cil, ktery by mél byt dostateéné konkrétni, zaroven by mél
avizovat zménu, proces Ci vystup, kterého dosahnete.

Napr.: Naucime se, jak neplytvat potravinami a proc je to dileZité; Naucime se, proc setrit
vodou a proc je to dileZité; Ve skole snizime spotrebu vody; ZaloZime si vlastni kompost a
naucime se k cemu je dobry; Zapojime se do sbéru baterii, elektra nebo mobilti a
zopakujeme si proc je recyklace dileZitd; Zmapujeme moZnosti tfidéni odpadu v nasem
mésté a zjistime, jaky mad v této oblasti mésto zamér do budoucna; Zopakujeme si proc je
dulezité tridit odpad; PomuzZeme Cistit nase mésto, obec nebo reku od odpadki a
pfipomeneme si, proc je to dileZité; Vytvorime si ve skole pravidla jak neplytvat vodou
anebo potravinami; Naucime se, co je to klimaticka zména, jeji priciny a disledky,
vypracujeme projekt na zmirnéni dopadi klimatické zmény ve skole nebo jejim okoli a s
vysledky sezndmime s nim déti na zdkladni Skole.

3. Vyberte si, které dilci aktivity budete realizovat na cesté ke splnéni celorocniho cile. Na
predchozi strané (pfihlasce) ndm tyto diléi aktivity oznacte. Podminkou pro zafazeni mezi
Skoly, které budeme za jejich ¢innost v pribéhu roku odménovat extra body do celoroc¢ni
hry na jejich sSkolni konta je, Ze si oznacite (kfizkem) aspon Ctyfi ze Sesti dil¢ich aktivit.
Nize blize specifikujeme, co jednotlivymi dil¢imi aktivitami myslime.

3.1. Dil&i aktivity pro téma TRIDENi A RECYKLACE a jak ndm je nasledné vykazete

Aktivita 1 — Se studenty mUZete ve Skole napriklad zorganizovat osvétovou kampan

s cilem zapojit do sbéru a sbérovych kampani co nejvice zaka skoly, navazat spolupraci

s redakci mistnich radnicnich listd a pripravit sérii ¢lanka, zacit vydavat ,,Skolni recyklaéni
zpravodaj“, zorganizujete tematicky den atp.
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Jak nam tuto aktivitu vykdZete v priibézné a zavérecné zprdvé: bude stacit strucny slovni popis a
priloZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdzeni.

Aktivita 2 — Se studenty zrealizujete aspon jednu tematickou exkurzi — napt. na sbérny
dvir, na dotfidovaci linku na obaly, do zpracovatelského zdvodu atp. Na nasem webu
také najdete mozné tipy.

Jak nam tuto aktivitu vykdZete v priibéziné a zdavérecné zprdvé: bude stacit strucny slovni popis, kde
jste byli a co jste se dozvédéli. Plus priloZite 2 fotografie, pfipadné dalsi soubory dle vaseho uvdzZeni.

Aktivita 3 a 4 — Ve vyuce vyuzZijete néktery ze scénarll EKOABECEDA, ktery se vaze

k tfidéni a recyklaci — vybirat miZete na naSem webu v ¢3sti, kde jsou vSechny nase
Ekoabecedy https://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/, nebo je jiz prifazené k tématu
najdete v ¢asti Metodicka podpora pro vyuku > Tfidéni a recyklace.

Jak ném tuto aktivitu vykdZete v priibéiné a zdvérecné zprdvé: vyplnite formuldf ZPETNE VAZBY,
ktery najdete u konkrétniho scéndre.

Aktivita 5 — Ve vyuce vyuZijete néktery vlastni vyukovy material, nebo metodiku z jinych
dostupnych zdroj(, kterd se vaze k tématu tfidéni a recyklace.

Jak nam tuto aktivitu vykdZete v pribéziné a zavérecné zprdvé: bude stacit strucny slovni popis a
priloZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdzeni.

Aktivita 6 — Se studenty vypracujete aspon jeden ukol z nabidky Recyklohrani, ktery
souvisi s tématem. Ukoly do vyuky k tématu najdete v ¢asti Metodickd podpora pro
vyuku > TFridéni a recyklace.

Jak ndm tuto aktivitu vykdZete v priibéiné a zavérecné zpravé: bude stacit strucny slovni popis a
priloZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdzeni.

3.2. Dil&i aktivity pro téma PREDCHAZENI VZNIKU ODPADU a jak nam je vykdzete

Aktivita 1 — Se studenty zrealizujete svUj vlastni projekt, ktery souvisi s predchazenim
vzniku odpadd. MUzZete ve Skole napfiklad vymyslet projekt, jak omezit plytvani
potravinami ve skolni jidelné, pfipravite osvétovou kampan na téma opétovného
vyuzivani kartonovych krabic ze zasilek z internetovych obchod, vytvofite si vlastni
kompost, napiSete sérii ¢lankd do mistnich novin na téma , méné je vice“, zorganizujte
swap obleéeni a nerozebrané odévy predejte na charitu atp.

Jak ndm tuto aktivitu vykdZete v prubéZné a zdvérecné zpravé: bude stacit strucny slovni popis a
pfilozZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdZeni.

Aktivita 2 — Se studenty zrealizujete aspon jednu tematickou exkurzi — napf. do
kompostarny, na sbérny dvlr, do potravinové banky. Na naSem webu najdete mozné tipy.

Jak ndm tuto aktivitu vykdZete v pribéZné a zdvérecné zpravé: bude stacit strucny slovni popis,
kde jste byli a co jste se dozvédéli, plus priloZit 2 fotografie, pripadné dalsi dle vaseho uvdZeni.

Aktivita 3 a 4 — Ve vyuce vyuzijete néktery ze scénarl EKOABECEDA, ktery se vaze

k pfedchdazeni vzniku odpadl — vybirat mizZete na naSem webu v ¢asti, kde jsou vSechny
nase Ekoabecedy https://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/, nebo je jiz pfifazené k tématu
najdete v ¢asti Metodicka podpora pro vyuku > Predchdzeni vzniku odpadu.

Jak ném tuto aktivitu vykdZete v priibéiné a zdvérecné zprdveé: vyplinite formuldr ZPETNE VAZBY,
ktery najdete u konkrétniho scéndre.
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Aktivita 5 — Ve vyuce vyuZijete néktery vlastni vyukovy material, nebo metodiku z jinych
dostupnych zdroj(, kterd se vaze k tématu predchdzeni vzniku odpadu.

Jak nam tuto aktivitu vykdZete v priibézné a zavérecné zprdvé: bude stacit strucny slovni popis a
priloZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdzeni.

Aktivita 6 — Se studenty vypracujete aspon jeden ukol z nabidky Recyklohrani, ktery
souvisi s tématem. Ukoly do vyuky k tématu najdete v ¢asti Metodickd podpora pro
vyuku > Predchazeni vzniku odpad.

Jak ndm tuto aktivitu vykdZete v priibéiné a zdvérecné zpravé: bude stacit strucny slovni popis a
pfiloZit 2 fotografie, pripadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdzeni.

3.3. Dil&i aktivity pro téma SETRNA SPOTREBA VODY a jak ndm je nasledné vykazete

Aktivita 1 — Se studenty zrealizujete svUj vlastni projekt, kterym souvisi s Setrnou
spotfebou vody. M(Zete ve Skole napfiklad vymyslet projekt, pfi kterém omezite plytvani
vodou; budete zachytavat destovou vodu na zalévani; vycistite studanku nebo pottcek

v okoli Skoly. MUzZete pfipravit osvétovou kampan na téma ,,co do odpadni vody nepatii“,
nebo ,,zdroje mikroplastl ve vodé, disledky a vychodiska“ atp.

Jak nam tuto aktivitu vykdZete v priibéziné a zavérecné zprdvé: bude stacit strucny slovni popis a
priloZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdzeni.

Aktivita 2 — Se studenty zrealizujete aspon jednu tematickou exkurzi — napf. do Upravny
vody nebo do cistirny odpadni vody, ke zdroji pitné vody atp. Na naSem webu také

najdete mozné tipy.

Jak nam tuto aktivitu vykdZete v priibéziné a zdvérecné zpravé: bude stacit strucny slovni popis,
kde jste byli a co jste se dozvédéli, plus prilozit 2 fotografie, pripadné dalsi dle vaseho uvdzeni.

Aktivita 3 a 4 — Ve vyuce vyuZijete néktery ze scénarid EKOABECEDA aneb Budme k vodé
Setrni — vybirat mUZete na naSem webu v ¢asti, kde jsou vSechny nase Ekoabecedy
https://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/, nebo je jiz pfifazené k tématu najdete v ¢asti
Metodicka podpora pro vyuku > Setrna spotieba vody.

Jak ndm tuto aktivitu vykdZete v pribéiné a zdvérené zprdvé: vyplnite formuld¥ ZPETNE VAZBY,
ktery najdete u konkrétniho scéndre.

Aktivita 5 — Ve vyuce vyuzijete néktery vlastni vyukovy materidl, nebo metodiku z jinych
dostupnych zdroj(, kterd se vaze k tématu Setrna spotieba vody.

Jak ndm tuto aktivitu vykdZete v prubéZné a zdvérecné zpravé: bude stacit strucny slovni popis a
pfilozZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdZeni.

Aktivita 6 — Se studenty vypracujete aspon jeden ukol z nabidky Recyklohrani, ktery
souvisi s tématem. Ukoly do vyuky k tématu najdete v ¢asti Metodickd podpora pro
vyuku > Setrnd spotieba vody.

Jak ndm tuto aktivitu vykdZete v prubézZné a zdvérecné zpravé: bude stacit strucny slovni popis a
pfiloZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdZeni.

3.4. Dil&i aktivity pro téma KLIMATICKA ZMENA a jak ndam je nasledné vykazete

Aktivita 1 - Se studenty zrealizujete sv(j vlastni projekt, kterym souvisi s tématem
klimatickd zména. MUZete se ve skole napriklad vysadit stromy, protoze stromy zmirnuji
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prabéh klimatické zmény; Zapojite se do vysadby stromk( po kirovcové kalamité;
Vyhlasite vyzvu — nechte auto doma a aktivné se do ni zapojite (s cilem omezit uhlikovou
stopu zaku skoly); Pripravite osvétovou kampan na téma vodni/uhlikova stopa mého
Satniku, ve spoluprdci se Skolni jidelnou ptipravite projekt ,méné sklenikovych plyn(

z nasi Skolni kuchyné” — varianty jidelnicku s mensim obsahem ZivociSnych produktd atp.

Jak nam tuto aktivitu vykdZete v priibézné a zavérecné zprdvé: bude stacit strucny slovni popis a
priloZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdzeni.

Aktivita 2 — Se studenty zrealizujete aspon jednu tematickou exkurzi — napt. eko farmy.
Na nasem webu také najdete moZné tipy. Je moziné také vylet do lesa k vysadbé novych
stromk( po kdrovcové kalamité atd.

Jak nam tuto aktivitu vykdZete v priibéziné a zdvérecné zprdvé: bude stacit strucny slovni popis,
kde jste byli a co jste se dozvédéli, plus prilozit 2 fotografie, pripadné dalsi dle vaseho uvdzeni.

Aktivita 3 a 4 — Ve vyuce vyuzijete néktery ze scénail EKOABECEDA pro klima — vybirat
mUZete na naSem webu v ¢asti, kde jsou vSechny nase Ekoabecedy
https://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/, nebo je jiz pfifazené k tématu najdete v ¢asti
Metodicka podpora pro vyuku > Klimatickd zména.

Jak ném tuto aktivitu vykdZete v pribéiné a zdvérecné zprdvé: vyplnite formuldr ZPETNE VAZBY,
ktery najdete u konkrétniho scéndre.

Aktivita 5 — Ve vyuce vyuZijete néktery vlastni vyukovy material, nebo metodiku z jinych
dostupnych zdroj(, kterd se vaze k tématu klimatickd zména.

Jak nam tuto aktivitu vykdZete v priibéziné a zavérecné zprdvé: bude stacit strucny slovni popis a
priloZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdzeni.

Aktivita 6 - S Zaky vypracujete aspon jeden ukol z nabidky Recyklohrani, ktery souvisi
s tématem. Ukoly do vyuky k tématu najdete v €¢asti Metodicka podpora pro vyuku >
Klimatickda zména.

Jak ndm tuto aktivitu vykdZete v prubézZné a zdvérecné zpravé: bude stacit strucny slovni popis a
pfilozZit 2 fotografie, pfipadné dalsi dokumentaci dle vaseho uvdZeni.
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